,Zarandok nep-e a reformatus?”
Okumenikus utak és reforméatus teoldgia taldlkozésa

A rajtnal még egyszer atnézi mindenki a hatizsakjat. Viz, es6kabat, zarandokfiizet, egy-egy igevers a
lap tetején. Valaki fényképet kér: a pannonhalmi f6apat osztja a vacsorat; a mosolyban van valami
der(s faradtsag, a mozdulatban otthonossag. A kép hatterében fiatalok, csaladok, idGsebbek — koztiik
reformatus lelkészek és gyllekezeti tagok. A zarandoklat ,,hagyomanyosan katolikus” tere hirtelen
sokszindvé valik.

A kérdés ma sok reformatusban felmeriil: van-e helye a zarandoklatnak a reformatus hitgyakorlatban?
Nem arulunk el titkot, ha azt mondjuk: a vdlasz nem egyértelm( igen vagy nem, hanem inkdbb Uton
levé, arnyalt, gyakran vitakkal és felfedezésekkel teli ,talan — de hogyan?”

Ez a riport olyan reformatusok torténeteibdl sziiletett, akik zarandoklaton vettek részt — tobbnyire
katolikus szervezés(i utakon —, és olyan katolikus szervez6k tapasztalataibdl, akik évek éta fogadnak
protestans testvéreket. A hattérben pedig egy teoldgiai kisérlet all: meg lehet-e fogalmazni a
zarandoklat reformatus teoldgidjat ugy, hogy az egyszerre legyen h(iséges a hitvallasokhoz és nyitott
a Lélek Ujraébreszté munkdjara?

LA zardndoklat az életrdl szol”

Gacsalyi Zsolt és Porkoldb Andras tanulmanya a reformatus zarandoklat teoldgidjardl egy egyszerd, de
nagyon talalé képpel kezdédik: a zardndoklaton szinte minden benne van, ami az életben is. Ugy irnak
réla, mint ahol van elindulas, faradtsag, lelkesedés, izzadsag, szomjusag, kimertltség, megprdobaltatas,
diih, elakadas és Gjraindulds. Van horizont, ami hiv, és van pillanat, amikor az ember ugy érzi: ,nincs
tovabb”.

A zarandoklat tehat nem ,,spiritudlis kiildnprogram”, hanem az élet s(iritett metaforaja. Vagy inkabb:
az élet olyan megélt valdsaga, ahol a test és a lélek egysége még érzékenyebbé valik Isten jelenlétére.
A kérdés: ezt hogyan latja, hogyan éli meg egy reformatus?

Elindulni — katolikus Uton, reformatus szivvel

Szabéné dr. Laszld Lilla torténete ugy kezdddik, ahogy sok reformatusé: egy barat mesél a tihanyi
bencés zarandoklatrdl. Lilla 2017-ben, a reformacié emlékévében csatlakozik. Nem turistaut, nem
teljesitménytura, hanem hitgyakorlat — még ha elsGre katolikus keretben is.

A legmeghatarozdébb szamdra az volt, amit ma mar igy fogalmaz:

»A zarandoklat megérkezni segitett a teremtett vildag tempdjaba, ezaltal a jelenlétbe, igy az Istennel
valo egyitt-lét, egylitt-mozgas, egylitt-lélegzés allapotaba.”

Ez a tapasztalat azota beéplilt a mindennapjaiba: reggeli igeolvasds utan, amikor teheti, egy-masfél
orat gyalogol — igeverssel a szivében. , Az Ut imadkozza bennem tovabb, amit olvastam” — mondja. A
zarandoklat igy nem évente egyszeri nagy esemény, hanem ritmus, ,,gyalogolva imadkozas”.

Zatrok Agnes 2007-ben, egy személyes krizis kbzepén kap meghivast Gyér-Ménfécsanakon Hortobagyi
Arnold bencés szerzetestGl. A meghivasban nemcsak a program, hanem a Lélek hangja is megszélal
szamara. Megismerkedik a zsolozsmaval, a bencés lelkiséggel, és az a tapasztalat, hogy ,gydgyul”,
végll egészen messzire viszi: jelentkezik a Papai Reformatus Teoldgiara, hittantanar lesz, késGbb a



SOTE lelkigondozé szakara is eljut. A zarandoklat szervezGcsapatdnak tagja lesz — egyetlen
protestansként.

»A zardndoklat az a mfaj, ahol rataldlhatsz a Magassagoshoz vezet6 Utra, ami a te sajat utad. Erre

L) n

csak O tehet ‘sziv szerint késszé és hajlandéva’.

Balogh Tamas Camino-tapasztalatai is messze tulmutatnak a teljesitményen. Jart a francia Uton, az
északi uton, a Primitivon, majd kerékparral a portugadl Uton is. A sok szaz kilométer mogott egyszerd,
mégis mély hitélmények sorakoznak:

e ,Ne aggddjatok a holnapért” — a gondviselés konkrét megélése az anyagiaktdl és tarsadalmi
elvarasoktdl valo felszabadulasban;

e ,Mindennapi kenyerinket add meg nekink ma” — az egyszerliség és kiszolgdltatottsag
megtapasztaldsa: lesz-e széllas, lesz-e étel, jut-e viz;

e ,Egymas terhét hordozzatok” — ahogy idegenek testvérré valnak, egymas csomagjat viszik,
egymas labat kotozik.

I”

A zardndokut az élet metafordja: a testi gyaloglas egy lelki Gt is, mindig mas témdva

Fehér Norbert el6szor lelkészeknek szervezett, reformatus kozeg(i zardndoklaton vesz részt, majd
maga is haromszor vezet didkokat. Egy élmény kilonosen mélyen beleég: tobb 6ras csendben
menetelés az erd6ben. A ,verbalis szintrél” vald lelépés tapasztalata ez: a természet, a ritmus, a csend
terében egészen mas maddon kozeledni Istenhez.

Mit keres egy reformatus a zarandoklaton?

Ha a személyes torténetek mogé kérdeziink, kirajzolédik néhany kézos motivum:
1. Ritmusvaltas

2. A sokszor tulterhelt, felgyorsult, széttoredezett életben a zarandoklat visszahangolja az
embert a ,teremtettség tempdjara”. A |épés, a légzés, a test belsé mozgdsa egy ritmusra
rendezédik. Ehhez képest a reformatus gyakorlat gyakran ,fejben zajlik”, (lve,
templompadban, sok széval.

3. Ritus utdni szomjusag
4. Fehér Norbert nem kertel:

,Ritusban szegény a Reformatus Egyhdz. A zarandoklat egy igen régi ritus, amely segit az isteni
erék felé valdo megnyilasban. Tulverbalizalt egyhazunkban tde forras, amely a cselekvésre és a
csendre helyezi a hangsulyt.”

A ,reformdtus zardndoklat teolégidja” pontosan ebbe a vakuumba lép be: megprébalja a
zarandoklatot ugy Ujrafogalmazni, hogy az ne itkdzzon hitvallasi hatarainkkal, mégis valasz legyen
a test—lélek, ritus—ige, csend—sz6 fesziiltségére.

5. Testiimadsag

6. A reformatus kegyességben az imadsag elsGsorban szébeli — még ha csendes is —, Ul6
testhelyzetben, legtobbszor zart térben. A zardndoklaton az imadsag kilép a négy fal koziil: a
lab, a tlid6, a faradt hat is bekapcsolddik. Lilla mezitlabas gyaloglasa, Tamas ,poros-mezitlabas
ahitatai”, Norbert erdei csendmenetei mind errél tantskodnak.

7. Onmagunk és Isten Gjrafelfedezése



8. A csend nem oncél, hanem eszkoz: segit meghallani azt, amit a mindennap zajaban nem
hallunk. Kalvin szerint 6nmagunk megismerése Isten keresésére sarkall — és viszont. A
zarandoklat ezt a kdlcsonds mozgast teszi tapinthatdva: ,befelé és felfelé figyelni” tanit.

Hitvallasi hatarok az uton — Maria, rozsaftizér, kegyhelyek

Nem lehet megkeriilni: egy reformatusnak katolikus zarandoklaton nemcsak ajandékokkal, hanem
teoldgiai fesziiltségekkel is szembe kell néznie. Tobben emlitik a Maria-kézpontu kegyhelyeket, a
rozsaflizér-imadsagot, a szentekhez sz6l6 imakat.

Lilla 6szintén beszél arrdl, hogy ezek nehezen megélhetGek szamara. Nem lép ki, nem tiltakozik,
hanem ,,Isten elStt hordozza a maga helyét mindebben”. Agnes a rézsafiizér kapcsan ellenallast él at,
de kés6bb — miutdn megismeri a katolikus dogmatikat és liturgidt — mar inkdbb torténelmi-mentalis
kontextusba helyezi: latja archaikus gyokereit a magyar identitasban, még ha nem is mondja egyditt.

Fehér Norbert teoldgiai keretet ad ehhez a belsé vivodashoz. Szerinte az embernek , tdmasztékokra”
van sziksége Isten megismeréséhez — ceremoniakra, szent id6k, szent helyek tapasztalatara. A
monoteizmus, kiilondsen a protestantizmus ezeket nagy mértékben ,kiemelte” a gyakorlatbdl. Ez
egyszerre eredményezett teoldgiai tisztuldst és spiritudlis kiliresedést a széles tomegek szintjén. A
katolikus kegyhelyeket Ggy latja, mint amik segithetnek a hit fejl6désében, de ,egy ponton tul
korlatoznak”.

A reformatus zardndoklat teoldgidjanak feladata éppen az, hogy:
e vildgosan kimondja: egyedl Krisztus a kdzbenjard,
e akegyelem nem helyhez, targyhoz vagy szent személyhez kotott,

e ugyanakkor Gszintén szembenézzen azzal, hogy sajat gyakorlatunkbdl kivesztek bizonyos —
6nmagukban nem (idvozit6, de mégis segit6 — formak.

Katolikus hazigazdak: nem felekezeti, mégis katolikus

Hogyan latjak a protestdns jelenlétet a katolikus szervezék? Hortobagyi T. Cirill f6apat szamara
teljesen természetes, hogy a zarandoklat nem felekezeti. A jelentkezési lapon nem szerepel felekezeti
rubrika. A szervez6csapatban kezdettdl voltak reformatusok, vegyes hazassagban él6k. A zardandoklat
koré szervez6d6 lelki munka mindenki el6tt nyitott: a kiscsoportos megosztasokban mindenki az Isten
igéjének megélésérdl beszél.

A gyakorlatban mégis vannak kényes pontok. Cirill atya is elismeri, hogy a rézsaflizér ima ,,idegen
protestans testvéreink szamara”. Ezért szliletett a Jézus-flizér, amelyet 6 maga irt, és amely a Maridhoz
sz6l6 Udvozlégy helyett Jézust szdlitja meg:

LAldott vagy, Ur Jézus Krisztus, é16 Isten Fia, vilag Megvaltdja...”

A nagy létszam miatt tobb csoportban mondjak az imat: van, ahol a hagyomanyos rozsafilizért, és van,
ahol a Jézus-fizért. Katolikusok és protestansok vegyesen kapcsolédnak be, senki nincs
kényszerhelyzetben.

Eszes Levente szerint a felekezeti kiilonbségek kezelése alapvet&en légkor kérdése. A szervezbk tudjak,
hogy a Mdria-énekek, a rozsaflizér, az dldozds koril érzékeny pontok vannak, ezért igyekeznek
gesztusokat tenni: kevesebb Maria-éneket valasztanak, protestans énekek is bekertilnek a
dalosfiizetbe, a kommunidkor egyértelmdvé teszik, ki jarulhat az oltarhoz. Ugyanakkor nem akarnak
,felhigitott” katolikus zarandoklatot: a kzos gyokerek felé nyldlnak, nem a legkisebb kdz6s tobbszoros
felé.



Moldr Mdrton, a Szent Benedek zarandoklat kapcsolattartéja ugy fogalmaz: 6k ,lehet&ségeket
kinalnak”, nem kényszert. Aki egy rézsaflizér-imadsagnal inkdbb csendben marad vagy sétal egyet, az
sincs kikozositve. A fontos az, hogy senkinek ne kelljen megtagadnia 6nmagat — sem a mélyen
katolikusnak, sem a hitvallé reformatusnak.

Reformatus teoldgia: a teremtett vilag és a test rehabilitacidja

A zarandoklat reformdtus teoldgidjdnak egyik legfontosabb |ényege: visszahelyezi a testet és a
teremtett vildgot a helyére. A modern, varosi, képerny6khoz kotott élet konnyen elszakitja az embert
a fizikai valdsagtol — és vele egyiitt attdl a tapasztalattdl, hogy Isten teremtett vilaga jo.

A zaradndoklat ezzel szemben ,kivisz a pusztaba”: erd6be, hegyre, mezére. Ott, ahol a test Ujra érzékel:
meleget, hideget, es6t, port, szomjusagot, faradtsdgot. Gacsdlyi és Porkoldb szerint éppen ez a
teremtményi lét autentikus megtapasztalhatdsaga az, ami zardndoklat kézben felerdsiti a Teremtére
valé racsodalkozast.

Az ember raébred: nem 6 az ura a sajat életének. Ujra megtanulja elfogadni az id6jarast, a terepet, a
sajat fizikai korlatait ugy, ,ahogy Isten adja”. A keresztyén ember szdmara ez nem fatalizmus, hanem
bizalom: Isten az, aki rendezi a teremtés alakuldsat, és aki a szenvedést is Ugy engedi, hogy abban
gondviselése megmutatkozhasson.

A szenvedés itt nem romantikus pdz. A vizhdlyag, a kimertltség, a ,tényleg nincs tovabb” élménye
nagyon is konkrét. De amikor valaki mégis |ép egyet — aztdn még egyet —, amikor valaki a sajat
fajdalmaban is képes segiteni a masiknak, akkor a szenvedés egzisztencidlis talalkozas helyévé valik:
szembeslilés sajat végességlinkkel és Isten végtelenségével.

,En vagyok az ut” — Krisztussal jarni

A Biblidban sok torténet ugy beszél az utrdl, mint ahol a kiilsé és a belsé valdsag egymasra vetil. A
pusztai vandorlds nemcsak foldrajzi mozgas, hanem lelki formdlédas. Az emmausi tanitvanyok
Utkdzben kapjak vissza reményiiket. Abrahdm elinduldsa a foldrajzi bizonytalansagban valik a hit
engedelmességének iskolajava.

Reformatus teoldgiai szemmel a zarandoklat kulcsmondata a Janos-evangélium szava: ,,En vagyok az
Ut, az igazsag és az élet”. Krisztus nemcsak Utmutatd, nem csak kisérg, hanem maga az ut. A zarandok
nem ,egy Ut” segitségével akar eljutni Istenhez, hanem Krisztussal jarva tanulja meg: valdsdgos élete
csak benne van.

Ez megdv attdl, hogy a zarandoklat 6nallé , kegyelmi csatornava” valjon. Nem a kilométerek szama,
nem a kegyhely ,ereje”, nem a kiilénleges élmények adjak a zarandoklat sulyat, hanem az, hogy benne
Krisztus valdsaga érint meg — sokszor épp a csendben, a kisértésben, az Grességben.

Luther klasszikus harmasa — oratio, meditatio, tentatio — jol leirja a zarandoklat belsé dinamikajat. Az
imadsag (oratio) kezdetben szavakban fogalmazédik meg. Az elmélkedés (meditatio) soran az ige kezd
,beljebb menni”. A kisértés (tentatio) pedig az a konkrét helyzet, amikor a tanultak ,prébara
tétetnek”: faradtan, ingerilten, kényelmetlen korilmények kozott is el kell donteni, hogy Krisztus
keresztjéhez tartozunk-e. A zarandoklatban mindez kézzelfoghatdva valik.

Befelé és felfelé figyelés —a csend iskolaja

A zardndoklat egyik legvitatottabb, mégis legtermékenyebb eleme a csend. Sok reformatus szamara
mar az is Uj élmény, hogy tébb 6ran at csendben menjen egy csoport. Nem csendes ahitat a



templomban, nem egy perc ,csendes ima”, hanem hosszan tartd, ritmikus, 1épésrél l1épésre épiild
hallgatas.

Ez a csend azonban nem (res, hanem telt. Befelé fordit: felszinre hozza a gondolatokat, félelmeket,
blntudatokat, vagyakat, amelyeket a hétkdznapi zaj elnyom. Es felfelé fordit: az ember — ha mer —
Isten el6tt kezdi hordozni mindezt.

A reformatus hagyomdany beszél errél, még ha nem is mindig gyakoroljuk. Kalvin szerint az imadsag
,rejtett dolog, ami leginkabb a szivben lakozik”, Luther szerint pedig a Szentlélek az, aki végil ,maga
prédikdl az ember szivében”. A zarandoklaton ez a belsé prédikacié sokszor a faradtsag, a
tehetetlenség, a ,nem birom tovabb” pontjan kezd&dik — vagy ott mélydl el.

Fontos hangsuly: reformatus szempontbdl a csend, a befelé figyelés, s6t még a szemlél6dés
(contemplatio) sem 6nmagaért van. Nem akarjuk ,megidézni” Istent, nem keresztény kontdsbe
Oltoztetett meditacios technikat gyakorlunk. Inkabb teret adunk annak, hogy a Szentlélek az ige altal
munkalkodjon — Ugy, ahogy akar.

Keresztség és urvacsora — a két végpont

Karl Barth gondolatat idézve: a keresztyén élet ,a keresztség és az Urvacsora kozott” jatszédik le. A
reformatus zarandoklat ebben a térben kapja meg teoldgiai értelmét.

A keresztségre emlékeztetd rovid liturgia az induldskor nem hangulati elem, hanem identitas-
kijelentés: ugy indulok Utnak, mint aki mar Krisztushoz tartozik. Nem azért zarandokolok, hogy azza
legyek, hanem mert mar az vagyok. Nem azért teszek meg kilométereket, hogy érdemeket gy(ijtsek,
hanem hogy életem ,rdhagyatkozasat” gyakoroljam: azt, amit a keresztség jelol.

Az Urvacsora — ahol van ra lehetGség — a megérkezés szimbdluma: Krisztus var benniinket az asztalnal,
ahol mindannyian ugyanabbdl a kenyérbdl és poharbdl részesediink. Ez kidbrazolja azt, amit a
zarandoklat kozosségi tapasztalatként hordoz: Isten Krisztusban megbékéltette magaval a vilagot, és
ezért mi is egymassal megbékélve Ulhetiink egy asztalhoz.

Welker taldléan irja: az Urvacsoraban egyszerre van jelen a teremtés ajandékai feletti hala (kenyér,
bor), a Krisztusban elvégzett megvaltas, és az eljovendd lakoma irdnti vagyakozas. A zarandoklat ebben
az értelemben olyan ut, amely ebbél a harom idédimenzidbdl él: a teremtés jelen idejébdl, a megvaltas
multjabdl, és a beteljesedés jovGjébdl.

Reformatus zarandoklat — nem katolikus masolat

Fontos kérdés: mitdl reformatus egy zarandoklat? Nem attdl, hogy hianyoznak belGle a Maria-énekek,
és nem is attdl, hogy minden masodik kilométernél hitvalldsi tételrél tartunk el6adast.

Inkabb attél, hogy:

e Sola Scriptura — a Szentiras az elsGdleges tdjold: a zardandoklat évigéje, az ut kozben elhangzé
igemagyardazatok, kiscsoportos beszélgetések mind az igébél indulnak;

e Krisztus-kdzpontusag — minden sz, ima, ének végss fokusza Jézus Krisztus: kézbenjaroként,
utként, életként;

e Sdkramentalis realizmus — a keresztség és Urvacsora nem ,,szép szimbdélum”, hanem konkrét
igéret és konkrét ajandék: Krisztus vellnk vallalt sorskozossége;



o Kegyelem és szabadsag — a zarandoklat nem feltétel, nem kotelesség, nem ,magasabb rend(”
kegyességi forma, hanem szabadon valaszthaté Ut a mar kapott kegyelem mélyebb
megélésére;

e Onkritikus realizmus — @szintén szembenéziink egyhdzunk ritusszegénységével,
tulverbalizaltsagaval, de nem futunk bele barmilyen , spiritudlis potlékba”; mindent az ige és
hitvallds mérlegére tesziink.

Gyakorlati példai ennek mar most is vannak: az SDG Tajolé-zarandoklata, lelkészeknek, didkoknak
szervezett reformatus utak vagy a kifejezetten reformatus teoldgiara épiilé lelkészzarandoklatok.
Ezekben koz06s az, hogy a reformdtus teoldgiat nem feladva tanulnak a katolikus
zarandokmozgalmaktdl: csendszakasz, napszaki liturgia, természetben végzett ahitat, befelé figyelés.

Okumenikus melléktermék?

Sokan, akik reformatusként vesznek részt katolikus zarandoklaton, vegyes fogadtatdst tapasztalnak
odahaza. Agnes és Tamds is beszamol arrél, hogy egyhazmegyéjiikben van, aki értetlenkedve, sét
kritikusan tekint erre. Ugyanakkor sok lelki testvér szamara egyaltalan nem megbotrankoztatd, inkabb
0sztonzd: Uj gyakorlatok, Uj utak felé nyitja meg a horizontot.

Erdemes latni: a reformatusok zarandokutjai nem dkumenikus missziés programnak indulnak, mégis
Ohatatlanul 6kumenikus mellékterméke van annak, ha kiilonb6z6 felekezetek egylitt gyalogolnak,
egyutt imadkoznak, egyiitt hallgatnak. A taldlkozdsok, baratsagok, k6zos szolgalatok gyakran messze
tulmutatnak az egyhetes uton.

Nem csodaszer, hanem kegyelmi tér

Végliil fontos jozan mondat: a zarandoklat nem csodaszer az egyhaz megujuldsara. Nem modszer, nem
stratégia, nem recept. Gacsalyi és Porkolab tanulmanyanak zarasa jézansagra int: a zarandoklat ,nem
egy Ujabb ‘vildgmegvaltd’ mddszer”, hanem olyan alkalom, ahol az Isten-kozeliség és a keresztyén lét
konkrétan megélhetd.

Reformatus szemmel talan igy foglalhatjuk dssze:
e A zaradndoklat nem kotelez6, de ajandék lehet.
e Nem hoz ,t6bb kegyelmet”, de segithet elmélyiilni abban, amit mar kaptunk.

e Nem oldja meg egyhdzunk minden gondjat, de fontos tiikrot tart ritusszegénységiink,
tulverbalizalt gyakorlatunk elé.

e Nem szentel meg automatikusan, de teret nyit, ahol a Szentlélek konkrétan formalhat: a test
faradtsdgan, a csend nehézségén, a kozosség oromein keresztil.

Es hogy zarandok nép-e a reformatus? A vélasz alighanem az, hogy mindig is az volt. Csak sokszor
megfeledkezett arrél, hogy hite nemcsak tanitasok rendszere, hanem Ut is. Ahol Krisztus maga az ut,
ott minden lépés — akar templom felé, akar erdei 6svényen, akdr varosi utcan — beragyoghaté az O
jelenlétével.

A zarandoklat pedig épp ezt segit megérteni: hogy reformatusként sem alléhaztartasra hivattunk,
hanem Uton levésre. Olyan Uton, ahol a cél nem egy kegyhely, hanem maga Krisztus — aki azonban mar
az elsd lépésnél ott jar mellettiink.
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